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RESUMEN

La presente investigacidn se enfoca en analizar la influencia del juego en el desarrollo de las
funciones cognitivas desde la neurociencia en nifios de Inicial 2 de la Unidad Educativa "José Angel
Palacio" de la ciudad de Loja. Este estudio de debe a la observacion de la carencia en la aplicacion
efectiva del juego como recurso pedagdgico en este nivel, lo que limita la exploracién, creatividad e
interacciéon, afectando el desarrollo pleno de las habilidades y potenciales de aprendizaje en los
infantes, presenta como objetivo general analizar la importancia del juego en el desarrollo_de las
funciones cognitivas desde la neurociencia en niflos de Inicial 2 (4 a 5 afios) de la Unidad Educativa
“José Angel Palacios“ en la ciudad de Loja, en la metodologia involucra el disefio cuasi experimental,
con un enfoque mixto, donde se utiliza lo cualitativo y cuantitativo, es una investigacion longitudinal y
se presenta en tres momentos; una etapa diagndstica donde se aplican encuestas y entrevistas a la
muestra seleccionada, la siguiente etapa de aplicacion de la propuesta donde se realizan las
actividades para la solucidon de la problematica y una tercera etapa final donde se valoran los
resultados, concluye que el juego constituye una estrategia pedagdégica fundamental para el desarrollo
de las funciones cognitivas en ninos de Inicial 2, favorece la estimulacién de procesos como la atencion,
la memoria, el pensamiento y la resolucion de problemas desde una perspectiva neurocientifica, la
implementacién de actividades lGdicas estructuradas permitié observar mejoras progresivas en la
capacidad de los nifios para concentrarse, recordar instrucciones, explorar soluciones y participar
activamente en el proceso de aprendizaje, lo cual confirma la pertinencia del juego como herramienta
neuroeducativa.

PALABRAS CLAVE: Juego, desarrollo, funciones cognitivas, neurociencia, nifos
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ABSTRACT

This research focuses on analyzing the influence of play on the development of cognitive
functions from a neuroscience perspective in children in the second year of preschool (ages 4-5) at the
"José Angel Palacio" Educational Unit in the city of Loja. This study stems from the observation of a
lack of effective application of play as a pedagogical resource at this level, which limits exploration,
creativity, and interaction, affecting the full development of learning skills and potential in infants. The
general objective is to analyze the importance of play in the development of cognitive functions from
a neuroscience perspective in children in the second year of preschool (ages 4-5) at the "José Angel
Palacios" Educational Unit in the city of Loja. The methodology involves a quasi-experimental design
with a mixed-methods approach, utilizing both qualitative and quantitative methods. It is a longitudinal
study presented in three phases. A diagnostic stage where surveys and interviews are applied to the
selected sample, the next stage of application of the proposal where the activities for the solution of
the problem are carried out and a third final stage where the results are evaluated, concludes that the
game constitutes a fundamental pedagogical strategy for the development of cognitive functions in
children of Initial 2, favors the stimulation of processes such as attention, memory, thinking and
problem solving from a neuroscientific perspective, the implementation of structured play activities
allowed to observe progressive improvements in the ability of the children to concentrate, remember
instructions, explore solutions and participate actively in the learning process, which confirms the
relevance of the game as a neuroeducational tool.

KEYWORDS: Play, development, cognitive functions, neuroscience, children

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucién-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.1). enero - marzo 2026 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v511.504

INTRODUCCION

El juego constituye una manifestacion natural de la infancia y, al mismo tiempo, se debe
considerar como una herramienta pedagdgica de profundo valor en el proceso educativo, sobre todo
en el desarrollo de las funciones cognitivas bajo las consideraciones de la neurociencia en nifos de
Inicial 2.

En la etapa de Inicial 2, comprendida como un periodo decisivo para el desarrollo integral del
nino, el aprendizaje no se construye Unicamente a partir de la transmisidon de contenidos, sino
mediante experiencias significativas que estimulan la curiosidad, la exploracién y la interaccion con el
entorno. En este contexto, el juego emerge como una alternativa que debe ser estudiada y aplicada
como estrategia a través del cual los nifios expresan emociones, desarrollan habilidades cognitivas,
fortalecen su lenguaje y consolidan sus primeras relaciones sociales.

El juego puede favorecer el desarrollo de las funciones cognitivas desde la neurociencia en
nifios de Inicial 2, de manera espontanea y placentera, permitiendo que el nifio se convierta en
protagonista activo de su propio proceso formativo. A través de actividades ludicas, los infantes de
Inicial 2 utilizan la creatividad, la imaginacién y la capacidad de resolver problemas, al tiempo que
fortalecen la motricidad fina y gruesa, aspectos fundamentales para su desarrollo fisico y mental. De
esta manera, el juego no solo cumple una funcién recreativa, sino que se convierte en un eje central
para la construccién de las funciones cognitivas desde la neurociencia.

El juego es un pilar fundamental para el desarrollo integral en la educacién inicial. Sin embargo,
en la Unidad Educativa José Angel Palacio de la ciudad de Loja, se evidencia una preocupante carencia
en la aplicacién efectiva del juego como recurso pedagdgico en el nivel de Educacién Inicial.

Como consecuencia, los nifios no estan desarrollando plenamente sus habilidades vy
potenciales de aprendizaje. Actualmente, las actividades tradicionales y dirigidas priorizadas por los
docentes limitan significativamente la exploracidn, la creatividad y la interaccién entre los nifios. Esta
metodologia rigida impide desarrollar las valiosas oportunidades de aprendizaje activo, lo que afecta
directamente la motivacién personal de los infantes y obstaculizan el desarrollo de habilidades
esenciales como las socioemocionales y cognitivas. Como resultado, se observa una menor
participacién de los nifos en clase y, consecuentemente, una disminucién en el aprovechamiento de
su potencial de aprendizaje. Evidenciando como pregunta central del problema ¢ Cémo influye el juego
en el desarrollo de las funciones cognitivas desde la neurociencia en nifios de Inicial 2 de la unidad

educativa José Angel Palacio de la ciudad de Loja?
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Esta problematica ha sido estudiada por otros autores, que se detallan a continuacién:

En el estudio presentado por (Alvarez-Leon, Vargas-Saldarreaga, & Amaguafia-Cotacachi,
2025), "Neurodesarrollo y Juego Sensorial: Estrategias Pedagdgicas para Potenciar la Cognicion
Temprana en la Educacidn Inicial" (2025), esta investigacion se centro en la correlacion entre el juego
sensorial y el desarrollo cognitivo en la primera infancia, demostrando que los juegos sensoriomotores
potencian significativamente la atencién, la comprensidon espacial y verbal, y favorecen la
neuroplasticidad mediante procesos como la sinaptogénesis y mielinizacion. Se indica que el juego
sensorial es una estrategia pedagdgica sustentada cientificamente desde la neurociencia
contemporanea, no solo una actividad recreativa, lo que respalda la linea de investigacidon sobre
"Neurociencias aplicadas" y resalta la importancia de integrarla en la formacién docente en Ecuador.

En el trabajo desarrollado por (Macias-Antdn, Gomez-Intriago, & Rengifo-Vera, 2025): "La
importancia del juego como estrategia pedagdgica en la educacion inicial" (2025), la investigacion
analizd la efectividad del juego en la educacién inicial en la regidon de Manabi, confirmando que es
clave para el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los nifios. Resalta que los juegos
simbdlicos, motores y musicales son los mas efectivos, aunque detecta limitaciones como la falta de
recursos y capacitacién especializada. Esto refuerza la problematica de la aplicacién insuficiente del
juego vy la necesidad de fortalecer la formacién docente y el compromiso institucional para una
implementacién mas eficaz.

De acuerdo a (Sarango & Solange, 2021): "El juego como estrategia metodoldgica para mejorar
el ambito de convivencia en los nifios de inicial 2 de la escuela 18 de noviembre de la ciudad de Loja,
en el periodo 2019-2020" (2020), esta investigacidn evalud si el juego mejora la convivencia en nifios
de 4 a 5 afos en una escuela de Loja. Se detecto que los docentes empleaban el juego sobre todo como
momento de descanso y que el 64% de los nifios tenia dificultades de convivencia por falta de
actividades enfocadas en sus competencias sociales. Tras implementar una guia de juegos, estas
dificultades disminuyeron al 54%, se evidencié que el juego es clave para fortalecer la convivencia y el
desarrollo socioemocional de los nifios de Inicial 2.

Segun (Bustamante-Mora, Troya-Santillan, & Barboto-Sanabria, 2024), "El Impacto del Juego
en el Desarrollo Cognitivo y Socioemocional en la Educacién Inicial Estrategias Pedagdgicas para
Fomentar el Aprendizaje", esta investigacion estudié el uso de juegos como herramienta pedagogica
en educacién inicial, demostrando que los estudiantes que participaron en actividades ludicas
incrementaron en un 41.7% su rendimiento cognitivo y socioemocional, y en un 48.3% su motivacion
frente a grupos de control. Ademas, destacé que los juegos de rol y actividades de construccion fueron

5

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucién-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

. o Revista Multidiscipli
ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.1). enero - marzo 2026 I T osapinar

DOI: 10.70577/reg.v511.504

las mas efectivas para promover la colaboracion, comprensién de conceptos y desarrollo
socioemocional.

Segun (Rimascca-Rodriguez, Jara-Valverde, & Contreras-Almanza, 2025): "El juego como
estrategia pedagdgica en la ensefianza de nifios a partir de una revision sistematica" (2025), esta
revision sistematica analizé 20 articulos publicados entre 2019 y 2024, evidenciando que el juego
impulsa el desarrollo fisico, cognitivo, creativo y social de los nifios, mejora su autoestima, fomenta la
motivacion y facilita la resolucién de problemas y la formacidn integral para la vida. También subraya
la importancia del rol docente para planificar y mediar actividades ludicas adaptadas a la edad,
optimizando asi el aprendizaje significativo.

En el estudio desarrollado por (Sagfiay-lllap, 2025), titulado: La neurodidactica y su impacto en
el desarrollo infantil, manifiesta que la neurodidactica combina la neurociencia y la educacién para
comprender cdmo funciona el cerebro durante el proceso de aprendizaje, proporcionando estrategias
pedagdgicas basadas en este conocimiento para optimizar la enseflanza. En este estudio, se
implementd un conjunto de juegos educativos multisensoriales en un grupo de nifios de 4 a 5 afios
durante un periodo de 6 meses, con el objetivo de comparar su desarrollo cognitivo, emocional y motor
con otro grupo que recibid ensefanza tradicional. Los resultados permitieron evaluar el impacto de las
estrategias neurodidacticas en el aprendizaje infantil, analizando cémo estas pueden mejorar las
habilidades cognitivas, la regulacién emocional y el desarrollo fisico en comparacién con métodos
convencionales, contribuyendo a una formacion mas integral.

En el trabajo publicado por (Vasquez-Bada & Rios-Gonzales, 2025), cuyo titulo es: Impacto del
juego libre en el desarrollo de la autonomia infantil, indican que este estudio tuvo por objetivo analizar
la influencia del juego libre en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios. Para ello, se empled
una metodologia cuantitativa con un disefio pre-experimental, utilizando una muestra de 19 nifios. La
autonomia fue evaluada mediante una guia de observacidon basada en dos dimensiones: relacion
consigo mismo y relacidn con los demas, estructurada en una escala tipo Likert. Los resultados iniciales
mostraron que el 63% de los nifios presentaban niveles bajos de autonomia, mientras que ningun
participante alcanzd niveles altos. Tras la intervencion con actividades de juego libre, se observé una
mejora significativa: el 100% de los nifios alcanzé un nivel alto de autonomia, lo que fue confirmado
mediante la prueba t-Student (p = 0.000). Estos hallazgos destacan el impacto positivo del juego libre
como estrategia pedagdgica para fomentar tanto la independencia personal como las habilidades
sociales, permitiendo a los nifios tomar decisiones, resolver problemas y gestionar relaciones sin una
dependencia constante de los adultos. La investigacion concluye que el juego libre es una herramienta
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eficaz para promover el desarrollo integral en la educacién inicial y sugiere su incorporacion
sistematica en el curriculo educativo.

Esta situacion subraya la necesidad urgente de evidenciar cémo la incorporacion de estrategias
basadas en el juego puede impactar positivamente el desarrollo de las funciones cognitivas de los
nifios. El objetivo es validar y promover enfoques pedagdgicos que respondan efectivamente a las
necesidades reales de los nifios en esta etapa crucial de su formacion, garantizando asi un desarrollo
integral y significativo.

Es importante determinar la incidencia del juego en el desarrollo de las funciones cognitivas
de los nifos de inicial 2 es necesario porque permite evidenciar su verdadero valor como herramienta
pedagdgica, mas alla de su percepcién como mera actividad recreativa. En el contexto actual de la
educacién inicial, donde persisten enfoques tradicionales que priorizan la ensefianza dirigida, es
urgente recuperar el juego como una estrategia didactica activa, flexible y centrada en el nino.

El presente estudio cobra relevancia al aportar fundamentos tedricos y practicos que
respalden una transformacién metodoldgica en las aulas. Promover el juego planificado no solo
favorece el desarrollo cognitivo y emocional, sino que también estimula la autonomia, la socializaciéon
y la curiosidad natural del nifo. Ademas, al centrarse en una realidad educativa concreta, como la de
la Unidad Educativa José Angel Palacio, este trabajo contribuye a generar propuestas contextualizadas
gue respondan a las verdaderas necesidades de los docentes y estudiantes, fortaleciendo la calidad

educativa desde la primera infancia.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se orienta al disefio de estudio cuasi experimental, Segln
(Fernadndez-Garcia & Vallejo-Seco, 2024), es un disefio de estudio que busca evaluar relaciones
causales manipulando variables independientes sin asignar a los participantes de forma aleatoria a
los grupos. Utiliza grupos ya conformados (intactos) o naturales por limitaciones practicas o éticas,
siendo comun en areas como salud y educacidn, con un enfoque mixto, donde se utiliza lo cualitativo
y cuantitativo, De acuerdo a (Bagur-Pons & Rossell6-Ramon, 2021), las dos metodologias
contribuyen mutuamente durante el proceso, desde el planteamiento del proyecto hasta la
generalizacion analitica de los resultados, en el presente estudio busca comprender en profundidad
las experiencias, percepciones y significados que nifios, docentes y padres atribuyen al juego,
permite explorar aspectos complejos como el desarrollo emocional, social y cognitivo que el juego
favorece, los cuales no siempre pueden medirse solo con datos huméricos. Ademas, observar las
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interacciones en su contexto natural enriquece la interpretacién de los resultados y ofrece una visién
mas completa del papel del juego en el proceso de aprendizaje infantil.

Es una investigacién longitudinal (Corona-Martinez & Fonseca-Hernandez, 2023),
manifiestan que es disefio de estudio que observa y analiza la evolucién de fendmenos, individuos
o variables a lo largo de un periodo prolongado, realizando mediciones repetidas (al menos dos) en
diferentes momentos, la presente investigacion se presenta en tres momentos; una etapa
diagndstica donde se aplican encuestas y entrevistas a la muestra seleccionada, la siguiente etapa
de aplicacién de la propuesta donde se realizan las actividades para la solucién de la problematicay
una tercera etapa final donde se valoran los resultados.

Para esto se requiere de una investigacién de campo, Segun (Sandoval-Forero, 2022),
es un proceso de recolectar datos de primera mano directamente en el lugar donde ocurre el
fendmeno o con los sujetos de estudio, en la cual se recoge datos directamente del entorno real del
fendmeno, observando o interactuando sin intervenir artificialmente, ademas de una investigacion
bibliogréafica (o documental): Que analiza y sintetiza informacién ya publicada, sin recolectar datos
nuevos de primera mano, considerando el tipo de investigacion exploratoria, que estudia temas
poco conocidos para familiarizarse, identificar variables y proponer hipdtesis, sin buscar
conclusiones definitivas y descriptiva, que detalla y caracteriza un fendmeno o poblacion,
respondiendo “qué es” y “cdmo es”, sin analizar causas.

Utilizé métodos tedricos, que se centran en el analisis l6gico y conceptualizacion, (Torres-
Miranda, 2020), indica que es una herramienta de investigacién que se basa en la razén y la
inferencia para analizar la esencia, estructura y desarrollo interno de un objeto o fendmeno,
permitiendo modelar su evolucién tedrica, construyendo marcos conceptuales y formulando ideas
a partir del conocimiento existente, métodos empiricos, los mismos que se basan en la observacién
directa y la recoleccién de datos de primera mano para describir fendmenos y obtener informacién
del contexto real y métodos matematico-estadisticos, encargados de organizan, analizan e
interpretan datos numeéricos para identificar patrones, probar hipétesis y generalizar resultados.

Con una poblacion que involucra a los estudiantes, padres de familia y docentes del nivel
inicial 2, de donde se seleccioné una muestra de 35 estudiantes, 35 padres de familia y dos docentes,
a quienes se les aplicdé técnicas como las fichas de observacion, encuestas, entrevistas y las
actividades de la propuesta

Dentro de los resultados se tiene la primera fase de diagndstico producto de la aplicacién de

las encuestas a los padres de familia y de la entrevista a los docentes de inicial 2.
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Resultados de las encuestas aplicadas a los padres de familia de los estudiantes de inicial

1. ¢Con qué frecuencia su hijo/a participa en juegos durante el dia?

Grafico 1.- Frecuencia de participa en juegos

M Siempre
B Casi siempre
W A veces

Rara vez

Nota. - Participacién de nifios en los juegos

2. ¢Considera que el juego contribuye al desarrollo del pensamiento, la memoria y la atencién
de su hijo/a?

Grafico 2.- Contribucién del juego al desarrollo del pensamiento, la memoria y la atencion

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Nota. - Contribucidon del juego
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3. Durante el juego, ¢ha notado que su hijo/a resuelve problemas o busca nuevas formas de
jugar?

Grafico 3.- Resolucidn de problemas en nuevas formas de jugar

M Siempre
B Casi siempre
W A veces

Rara vez

Nota. - Resolucidn de problemas que presentan los juegos como estrategia

4. ¢Qué tipo de juegos realiza con mayor frecuencia su hijo/a en casa?

Grafico 4.- Tipos de juegos que realiza

6% 10%

M Juegos libres

M Juegos de construccion

M Juegos simbodlicos
Juegos digitales

W Otros

Nota.- Alternativas de juegos a realizar
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5. ¢Percibe que el juego ayuda a su hijo/a a mejorar la atencidn y la concentracion?

Grafico 5.- El juego mejora la atencién y la concentracién

| Si
m No

M No esta seguro

Nota. - El juego, como alternativa para mejorar la atencién y la concentracion

6. ¢Cree que el juego influye en el desarrollo del lenguaje y la expresion de ideas en su hijo/a

Grafico 6.- El juego y el desarrollo del lenguaje y la expresidn de ideas

B Mucho
® Poco

= Nada

Nota.- El juego, el lenguaje y la expresion de ideas
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7. ¢Dedica tiempo para jugar con su hijo/a?

Grafico 7.- Dedicacién a jugar con su hijo

W Siempre
W A veces

I Rara vex

Nota. - Jugar con su hijo
8. Desde su experiencia, el juego ha permitido que su hijo/a aprenda con mayor facilidad.

Grafico 8.- El juego y la facilidad de aprender

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Nota. - El juego como via para garantizar el aprendizaje
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10. ¢Considera importante que en la institucidon educativa se promueva el aprendizaje a través
del juego?

Grafico 9.- Promocion del aprendizaje a través del juego

= Si = No

Nota. - Promocién del aprendizaje con el juego

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia evidencian que el juego ocupa
un lugar importante en la vida cotidiana de los nifios de Inicial 2, ya que la mayoria participa de manera
frecuente en actividades ludicas durante el dia. Los padres reconocen de forma generalizada que el
juego contribuye significativamente al desarrollo de funciones cognitivas como el pensamiento, la
memoria y la atencidén, lo que demuestra una percepcién positiva sobre su valor educativo.

Los encuestados manifiestan haber observado que, durante el juego, los nifios buscan nuevas
formas de jugar y muestran conductas relacionadas con la resolucién de problemas, lo que refleja el
desarrollo del pensamiento creativo y flexible. En el entorno familiar, predominan distintos tipos de
juegos, especialmente el juego libre, simbdlico y de construccidn, los cuales favorecen la estimulacion
cognitiva y el aprendizaje integral.

Los padres perciben que el juego mejora la atencion, la concentracidn, el lenguaje y la
expresidn de ideas en sus hijos, facilitando procesos de aprendizaje mas dindmicos y significativos. Se
destaca también que una parte importante de las familias dedica tiempo a jugar con sus hijos,
fortaleciendo el vinculo afectivo y potenciando el desarrollo cognitivo desde un ambiente

emocionalmente seguro. Finalmente, los resultados evidencian un amplio consenso en considerar que
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el juego permite aprender con mayor facilidad y que su promocién dentro de la institucién educativa
resulta fundamental, lo que respalda la pertinencia de integrar el juego como estrategia pedagdgica
central en el nivel de Inicial 2.

Resultados de la entrevista a docentes de Inicial 2

Los resultados obtenidos a partir de la entrevista realizada a dos docentes de Inicial 2
evidencian una valoracidn coincidente del juego como eje fundamental del proceso de ensefianza—
aprendizaje en la primera infancia. Ambas docentes conciben el juego no Unicamente como una
actividad recreativa, sino como una estrategia pedagdgica intencional que favorece el desarrollo
integral del nifio, especialmente en el ambito cognitivo. Desde su experiencia, el juego permite que el
aprendizaje se produzca de manera natural, significativa y acorde a las caracteristicas evolutivas
propias de esta etapa.

En relacion con las funciones cognitivas que se desarrollan mediante el juego, las docentes
sefialaron que la atencidn, la memoria, el pensamiento y la capacidad de resolucidn de problemas son
las mas estimuladas. Manifestaron que, durante las actividades ludicas, los nifios muestran mayor
disposicidn para concentrarse, recordar instrucciones y buscar soluciones creativas ante situaciones
nuevas, lo cual evidencia un proceso activo de construccion del conocimiento.

Respecto a la integracién del juego en la practica pedagdgica diaria, ambas docentes indicaron
gue este se incorpora de manera transversal en las actividades planificadas, utilizando juegos libres,
simbdlicos, de construccién y dindmicas grupales. Coincidieron en que el juego facilita la participacién
activa de los nifos y genera un ambiente de aprendizaje positivo, donde la exploracion y la
experimentacion se convierten en herramientas clave para el desarrollo cognitivo.

Desde el enfoque de la neurociencia, las docentes reconocieron que el juego favorece la
estimulacién cerebral en la primera infancia, ya que activa diversas areas del cerebro relacionadas con
la emocion, la atencidn y la memoria. Destacaron que cuando el nifio aprende jugando, se generan
experiencias placenteras que fortalecen las conexiones neuronales, potenciando asi los procesos
cognitivos y el aprendizaje significativo.

En cuanto a los tipos de juegos mas efectivos, ambas docentes coincidieron en que los juegos
simbdlicos y de construccidn resultan especialmente beneficiosos, ya que permiten al nifio representar
situaciones de la vida cotidiana, desarrollar el lenguaje, ejercitar la imaginacion y fortalecer el
pensamiento ldgico. Asimismo, resaltaron la importancia del rol del docente como mediador del
aprendizaje, guiando y orientando el juego para que este cumpla un propdsito educativo sin perder su
caracter ludico.
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Las docentes sefialaron que, aunque existen algunas limitaciones relacionadas con el tiempo
y los recursos didacticos, el juego sigue siendo una de las estrategias mas eficaces para promover un
aprendizaje significativo en Inicial 2. Como recomendacién, enfatizaron la necesidad de fortalecer la
formacion docente en estrategias ludicas basadas en la neurociencia, asi como de promover una mayor
articulacién entre la familia y la escuela para potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios a través del
juego.

En la segunda fase, a partir de los resultados se evidencia la aplicacion de la propuesta

Propuesta: Uso pedagodgico del juego como estrategia fundamental para potenciar el
desarrollo de las funciones cognitivas en nifios de Inicial 2

Considerando los resultados obtenidos en la investigacidon, se identifica la necesidad de
fortalecer el uso pedagdgico del juego como estrategia fundamental para potenciar el desarrollo de
las funciones cognitivas en nifnos de Inicial 2, desde un enfoque sustentado en la neurociencia. Si bien
el juego estd presente en la practica educativa, su aplicacién no siempre responde a una
intencionalidad pedagdgica clara ni a fundamentos cientificos que orienten su impacto en procesos
como la atencion, la memoria, el pensamiento y la resolucidon de problemas. Ante esta realidad, se
plantea una propuesta orientada a optimizar el uso del juego como herramienta neuroeducativa
dentro del aula.

La propuesta consistié en la implementacidon de un programa de actividades ludicas con
enfoque neurocientifico, disefiado especificamente para nifios de Inicial 2, que integré el juego de
manera planificada, consciente y sistematica en el proceso de ensefanza—aprendizaje. Este programa
estd orientado a promover experiencias significativas que estimulen el desarrollo cognitivo mediante
la activacién de distintas areas cerebrales, aprovechando la plasticidad neuronal propia de la primera
infancia.

Etapa 1: Sensibilizacidn y preparacion neuroeducativa

En esta fase inicial se buscé generar un ambiente emocionalmente seguro y motivador,
condicién fundamental desde la neurociencia para favorecer el aprendizaje en la primera infancia. Las
actividades se orientaron a preparar a los nifios para el juego como experiencia significativa,
estimulando la curiosidad, la atencidon y la disposicidn cognitiva.

Se desarrollaron dinamicas ludicas de bienvenida, como juegos de canciones con movimiento,
rondas y juegos de imitacién corporal, que permitieron activar la atencidn sostenida y la memoria
auditiva. A través de estas actividades, los nifios comienzan a anticipar acciones, reconocer patronesy
responder a estimulos, favoreciendo la activacion de conexiones neuronales relacionadas con la
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emociény el lenguaje. El docente cumple un rol mediador, acompafiando el juego con consignas claras
y un clima afectivo positivo.

Etapa 2: Exploracion ltdica y estimulacion cognitiva

Esta fase se centra en la aplicacién del juego como estrategia principal para estimular las
funciones cognitivas, aprovechando la plasticidad cerebral propia de los nifios de Inicial 2. Las
actividades aplicadas promovieron la exploracion activa, la experimentacion y el descubrimiento.

Se implementaron juegos de construccidén con bloques, encajes y materiales reciclables, que
favorecen el desarrollo del pensamiento légico, la memoria de trabajo y la resolucién de problemas.
Paralelamente, se realizaron juegos simbdlicos, como dramatizaciones de la vida cotidiana, donde los
nifios asumieron roles y representan situaciones, fortaleciendo la imaginacién, el lenguaje y la
atencién. Desde la neurociencia, estas actividades permiten integrar procesos cognitivos y
emocionales, generando aprendizajes mas significativos.

Etapa 3: Consolidacidn de las funciones cognitivas mediante el juego guiado

En esta fase se buscé reforzar y consolidar las funciones cognitivas previamente estimuladas,
mediante juegos guiados que requieren mayor nivel de atencion y control cognitivo. El docente orientd
el juego con intencionalidad pedagdgica, sin perder su caracter ludico.

Se desarrollaron juegos de reglas simples, como clasificar objetos por color, tamafo o forma,
seguir secuencias y resolver pequefios retos ludicos. Estas actividades fortalecen la atencién selectiva,
la memoria, el pensamiento secuencial y la capacidad de autocontrol. Desde el enfoque
neurocientifico, el juego guiado favorece la organizacién de la informaciéon en el cerebro y la
consolidacidn de aprendizajes a través de la repeticion significativa.

Etapa 4: Integracion social y aprendizaje significativo

En esta etapa priorizd el juego cooperativo, reconociendo que la interaccidn social es clave
para el desarrollo cognitivo y emocional en la primera infancia. Las actividades promovieron el trabajo
en grupo, el respeto de turnos y la comunicacién entre pares.

Se desarrollaron juegos colectivos, como circuitos motores, juegos de roles grupales vy
dinamicas colaborativas, que permitieron a los nifilos compartir ideas, tomar decisiones y resolver
situaciones de manera conjunta. Estas experiencias fortalecen la atencion compartida, la memoria
social y el pensamiento flexible, favoreciendo la construccién de aprendizajes significativos desde una
perspectiva neuroeducativa.

Etapa 5: Evaluacidn ludica y retroalimentacion
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La fase final se orientd a valorar el impacto de la propuesta mediante la observacion del
desempeno cognitivo de los nifios durante las actividades ludicas. La evaluacion se realizé de forma
continua, cualitativa y contextualizada, respetando las caracteristicas del nivel Inicial 2.

Se emplearon juegos de cierre, como narracion de experiencias, juegos de recuerdo y
actividades de expresidn corporal, que permitieron evidenciar avances en la atencién, la memoria y el
pensamiento. El docente registra observaciones sobre la participacion, el interés y las habilidades
cognitivas manifestadas, utilizando esta informacién para retroalimentar el proceso y ajustar las
estrategias pedagdgicas.

Resultados de la propuesta

La implementaciéon de la propuesta basada en el juego como estrategia neuroeducativa
evidencio resultados favorables en el desarrollo de las funciones cognitivas de los nifios de Inicial 2. A
lo largo de las etapas ejecutadas, se observé una participacion activa y constante de los nifios en las
actividades ludicas, lo cual generd un ambiente de aprendizaje emocionalmente positivo, condicidn
esencial para la estimulacidn cerebral y la consolidacidn de aprendizajes significativos en la primera
infancia.

En relacién con la atencioén, los resultados mostraron una mejora progresiva en la capacidad
de los nifios para mantener la concentraciéon durante las actividades ludicas, especialmente en los
juegos guiados y cooperativos. Los nifios lograron seguir consignas simples, respetar turnos y
permanecer atentos por mayor tiempo, lo que evidencia una activacion de procesos cognitivos
asociados a la atencién sostenida y selectiva, favorecida por el caracter motivador del juego.

Respecto ala memoria, se evidencié un fortalecimiento de la memoria de trabajo y la memoria
a corto plazo, manifestado en la capacidad de los nifios para recordar instrucciones, secuencias de
acciones y reglas basicas de los juegos. Durante las actividades de consolidacién y cierre, los nifios
demostraron mayor facilidad para evocar experiencias previas, repetir patrones y anticipar acciones,
lo cual refleja una estimulacidon efectiva de los circuitos neuronales implicados en los procesos
mnésicos.

En cuanto al pensamiento y la resolucién de problemas, los resultados evidenciaron avances
significativos en la capacidad de los nifios para explorar, experimentar y proponer soluciones durante
los juegos de construccion y simbdlicos. Los niflos mostraron iniciativa para enfrentar retos Iudicos,
organizar materiales y adaptar estrategias frente a situaciones nuevas, lo que indica un desarrollo
incipiente del pensamiento légico y creativo, favorecido por la exploracion activa y el aprendizaje
basado en la experiencia.
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Se observd un fortalecimiento de las habilidades sociales y del lenguaje, especialmente
durante las actividades de juego cooperativo. Los nifios lograron interactuar con mayor seguridad,
expresar ideas, compartir materiales y coordinar acciones con sus pares, lo cual contribuye de manera
indirecta al desarrollo cognitivo desde una perspectiva neurocientifica, al integrar emocién,
interaccion social y aprendizaje.

Los resultados de la propuesta confirman que la aplicacién sistematica y planificada del juego,
fundamentada en principios de la neurociencia, impacta positivamente en el desarrollo de las
funciones cognitivas en nifios de Inicial 2. La propuesta permitié transformar el juego en una estrategia
pedagdgica intencional, favoreciendo un aprendizaje significativo, integral y acorde a las caracteristicas
del desarrollo infantil, evidenciando su pertinencia como alternativa de solucién al problema

identificado en la investigacion.

CONCLUSIONES

La investigacion permitié que el juego constituye una estrategia pedagégica fundamental para
el desarrollo de las funciones cognitivas en nifios de Inicial 2, ya que favorece la estimulacion de
procesos como la atencion, la memoria, el pensamiento y la resolucidn de problemas desde una
perspectiva neurocientifica. El caracter ludico del aprendizaje genera experiencias emocionalmente
significativas que potencian la activacién cerebral y la consolidacién de conexiones neuronales propias
de la primera infancia.

Se evidencid que cuando el juego es planificado con una intencionalidad pedagdgica clara y
fundamentada en principios de la neurociencia, su impacto en el desarrollo cognitivo es mayor. La
implementacién de actividades |Udicas estructuradas permitié observar mejoras progresivas en la
capacidad de los nifios para concentrarse, recordar instrucciones, explorar soluciones y participar
activamente en el proceso de aprendizaje, lo cual confirma la pertinencia del juego como herramienta
neuroeducativa.

Los resultados de las entrevistas a las docentes de Inicial 2 permitieron concluir que existe una
valoraciéon positiva del juego dentro del aula; sin embargo, también se identificé la necesidad de
fortalecer su aplicacién desde un enfoque mas consciente y cientifico. Las docentes reconocen el
potencial del juego para estimular el desarrollo cognitivo, pero requieren estrategias y orientaciones
gue permitan aprovecharlo de manera sistematica y alineada con los procesos neurocognitivos del

nifo.
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La propuesta de intervencidn basada en fases ludicas demostrd ser una alternativa viable y
efectiva para atender el problema identificado, al integrar el juego como eje del proceso de
ensefianza—aprendizaje. La aplicacidén de actividades progresivas y contextualizadas permitié generar
un ambiente educativo favorable, donde el nifio aprende de manera activa, significativa y acorde a su
desarrollo evolutivo.

El juego, abordado desde la neurociencia, no solo contribuye al desarrollo cognitivo, sino que
también fortalece aspectos emocionales y sociales que inciden directamente en el aprendizaje. Por
ello, resulta imprescindible que las instituciones educativas de nivel inicial promuevan el uso del juego
como estrategia pedagoégica permanente, articulando la labor docente con el acompafiamiento

familiar, a fin de garantizar un desarrollo integral en los nifios de Inicial 2.
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