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RESUMEN

La presente investigacion analiza la importancia de la educacion socioemocional frente a los
desafios de la salud mental en estudiantes de bachillerato de la regidn Costa del Ecuador. El estudio
parte de la necesidad de comprender cdmo los factores emocionales influyen en el aprendizaje, la
convivencia escolar y el bienestar integral de los adolescentes. Se aplicé un enfoque cuantitativo
descriptivo mediante encuestas y observacion en aula, lo que permitid identificar niveles de
autorregulacién emocional, percepcién de apoyo docente y manejo del estrés académico. Los
resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta un desarrollo socioemocional medio,
con fortalezas en la interaccidn social, pero con dificultades para gestionar emociones ante situaciones
de presion escolar. Asimismo, se constaté que el acompanamiento pedagdgico y las estrategias
participativas favorecen un clima educativo mas positivo y contribuyen a la prevencidon de
problemdticas asociadas a la salud mental. La investigaciéon destaca la necesidad de integrar la
educacion socioemocional como eje transversal del curriculo, promoviendo espacios de didlogo,
reflexion y desarrollo personal. Se concluye que fortalecer estas competencias desde la escuela
permite mejorar el bienestar estudiantil, optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje y formar
individuos capaces de enfrentar los retos sociales y académicos de manera equilibrada.

PALABRAS CLAVE: educacion socioemocional, salud mental, bienestar estudiantil, convivencia

escolar, desarrollo integral.
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ABSTRACT

This research analyzes the importance of socio-emotional education in addressing mental
health challenges among high school students in the coastal region of Ecuador. The study arises from
the need to understand how emotional factors influence learning, school coexistence, and the overall
well-being of adolescents. A quantitative descriptive approach was applied through surveys and
classroom observation, allowing the identification of levels of emotional self-regulation, perception of
teacher support, and management of academic stress. The results show that most students present a
moderate level of socio-emotional development, with strengths in social interaction but difficulties in
managing emotions under academic pressure. It was also found that pedagogical support and
participatory strategies foster a more positive educational climate and contribute to the prevention of
mental health-related problems. The research highlights the need to integrate socio-emotional
education as a transversal component of the curriculum, promoting spaces for dialogue, reflection,
and personal growth. It is concluded that strengthening these competencies from school improves
student well-being, enhances teaching-learning processes, and helps form individuals capable of facing
social and academic challenges in a balanced way.

KEYWORDS: socio-emotional education, mental health, student well-being, school

coexistence, holistic development.
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INTRODUCCION

La educacidon socioemocional se ha convertido en un eje fundamental para comprender y
atender los desafios actuales de la salud mental en el contexto educativo ecuatoriano. Diversas
investigaciones coinciden en que el desarrollo de habilidades como la autorregulacion, la empatia y la
resiliencia influye directamente en el bienestar integral del estudiante y en su capacidad para enfrentar
situaciones de presidn académica y social (Barahona & Chavez, 2024; Medina et al., 2024).

Estas competencias no solo favorecen la convivencia escolar, sino que también fortalecen
procesos cognitivos asociados al aprendizaje significativo. En este sentido, la escuela ya no puede
limitarse a la transmision de contenidos, sino que debe asumir un rol formativo integral que articule
lo emocional con lo pedagdgico. La realidad educativa demanda respuestas que consideren al
estudiante como un sujeto multidimensional, inmerso en dindmicas sociales complejas.

En el Ecuador, los estudiantes de educacidn secundaria enfrentan diversos problemas de salud
mental asociados a factores como la presién académica, los cambios familiares, el uso excesivo de la
tecnologia, la violencia social y las dificultades propias de la adolescencia. Estas situaciones pueden
manifestarse en ansiedad, estrés, desmotivacién escolar, baja autoestima y problemas de convivencia,
afectando tanto el rendimiento académico como el desarrollo personal. La atencidn a esta realidad
exige acciones preventivas desde la escuela, orientadas a fortalecer el bienestar emocional y generar
entornos educativos seguros e inclusivos.

Frente a ello, surge la necesidad de replantear el sentido de la educacidn hacia una formacién
mas humana, preventiva y orientada al bienestar. La escuela se convierte asi en un espacio privilegiado
para acompafiar el desarrollo personal y social del estudiante, generando ambientes seguros que
favorezcan su crecimiento integral.

Estudios recientes destacan que la incorporacion de programas de aprendizaje socioemocional
permite disefiar estrategias didacticas mas inclusivas y contextualizadas, capaces de responder a las

necesidades reales del alumnado (Davila Ledn et al., 2022; Sisalema et al., 2024).

Estas propuestas promueven metodologias activas donde el didlogo, la reflexion y la expresidn
emocional se integran al proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, se ha evidenciado que la
inteligencia emocional actia como un factor protector frente a problematicas de salud mental, al
fortalecer la autoestima, la toma de decisiones responsables y la resolucion pacifica de conflictos (Ruiz
Piza et al., 2024). La educacién socioemocional, por tanto, no constituye un complemento, sino un
componente esencial de la calidad educativa.
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La atencién a la salud mental desde el ambito escolar implica también reconocer que el
aprendizaje esta profundamente vinculado al estado emocional del estudiante. Cuando existen
condiciones de bienestar, los procesos pedagdgicos se desarrollan con mayor eficacia y sentido. Por el
contrario, contextos marcados por estrés, violencia o desatencién emocional generan barreras que
dificultan la construccion del conocimiento. De ahi que la labor docente requiera nuevas competencias
relacionadas con la escucha activa, la mediacién y la generacién de climas afectivos positivos dentro
del aula.

Investigaciones realizadas en distintos niveles educativos evidencian la relacién entre
bienestar subjetivo, desempefio académico y desarrollo de habilidades sociales, subrayando la
necesidad de politicas educativas que integren la dimensidon emocional en el curriculo nacional (Mena-
Freire et al., 2023; Chong Cruz et al., 2021).

En el ambito de la salud publica, el psiquiatra y el psicdlogo cumplen funciones
complementarias en la atenciéon de estudiantes con afectaciones emocionales o conductuales,
trabajando de manera coordinada con la institucidn educativa. El psiquiatra se encarga de la valoracidn
clinica, diagndstico y, de ser necesario, tratamiento médico especializado, mientras que el psicélogo
brinda evaluacion psicopedagdgica, acompafiamiento terapéutico y orientacién para el manejo
emocional. Ambos profesionales colaboran con docentes, DECE y familias para diseiar estrategias de
apoyo integral que favorezcan la recuperacion, la permanencia escolar y el bienestar del estudiante.

Ademas, la aplicacion de enfoques socioemocionales contribuye a la construccion de culturas
escolares basadas en la paz, la cooperacion y el respeto mutuo, elementos indispensables para
enfrentar los retos sociales contemporaneos (Zurita & Collado, 2024).

En consecuencia, abordar la educacidn socioemocional frente a los desafios de la salud mental
en el Ecuador implica repensar el papel de la escuela como agente de transformacion social. No se
trata Unicamente de intervenir ante problematicas existentes, sino de desarrollar procesos formativos
preventivos que acompanen al estudiante durante todas las etapas de su desarrollo.

En este contexto, resulta pertinente promover un modelo de educacién socioemocional de
caracter preventivo, integral y contextualizado a la realidad ecuatoriana, especialmente en el nivel de
educacion secundaria. Este enfoque debe centrarse en el desarrollo sistematico de competencias
como la autoconciencia emocional, la regulaciéon del estrés, la empatia, la toma de decisiones
responsables y la construccién de proyectos de vida, mediante estrategias pedagdgicas participativas,

tutorias socioafectivas y espacios de didlogo guiado.
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Asimismo, se sugiere la implementacidon transversal de programas de aprendizaje
socioemocional vinculados al curriculo, acompafiados de capacitacién docente en mediacion
emocional y acompafiamiento estudiantil, con el fin de fortalecer factores protectores frente a la
ansiedad, la presién social y la desmotivacién escolar. De esta manera, la educacién secundaria puede
convertirse en un escenario clave para la promocién del bienestar psicoldgico y la formacién de
adolescentes resilientes, capaces de afrontar los desafios personales y sociales propios del contexto
actual.

De igual manera, el trabajo articulado entre el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE),
los docentes y los padres de familia resulta fundamental para la atencién oportuna de estudiantes con
dificultades de salud mental. EIl DECE cumple un rol de orientacion, evaluaciéon y acompafiamiento
psicoemocional, mientras que los docentes actian como agentes de deteccién temprana y
generadores de ambientes protectores en el aula. Por su parte, la familia fortalece este proceso
mediante el apoyo afectivo y el seguimiento constante en el hogar. Esta corresponsabilidad favorece
intervenciones integrales que contribuyen al bienestar y desarrollo equilibrado del estudiante.

La educacidn del siglo XXI exige integrar conocimiento, valores y emociones en una propuesta
pedagdgica coherente con las realidades actuales. Solo asi serd posible formar personas capaces de
aprender, convivir y afrontar con equilibrio los desafios de un entorno cada vez mds complejo.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con
el propésito de analizar la influencia de la educacion socioemocional frente a los desafios de la salud
mental en estudiantes adolescentes. Este enfoque permitié recopilar informacion objetiva y medible
sobre las habilidades socioemocionales presentes en los estudiantes, asi como identificar patrones
de comportamiento relacionados con el manejo emocional, la convivencia escolar y el bienestar
psicolégico dentro del contexto educativo.

El estudio se realizd en la Unidad Educativa Fiscal “Costa del Pacifico”, institucion ubicada
en la region Costa del Ecuador, en la que se identificd la necesidad de fortalecer los procesos
educativos orientados al desarrollo socioemocional de los estudiantes. Esta instituciéon educativa
atiende a adolescentes en diferentes niveles de educacion bdsica superior y bachillerato, lo que la
convierte en un espacio pertinente para analizar los factores emocionales que influyen en el proceso
de aprendizaje y en la convivencia escolar.

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por los estudiantes de Primer Afo de
Bachillerato, paralelo “A”, integrado por 38 alumnos, cuyas edades se encuentran dentro de la etapa
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de la adolescencia. Esta etapa del desarrollo se caracteriza por importantes cambios emocionales,
sociales y cognitivos, que pueden incidir significativamente en la forma en que los estudiantes
enfrentan situaciones de estrés, presion académica y relaciones interpersonales dentro del entorno
escolar.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando la accesibilidad del grupo y la relevancia de esta etapa educativa para el analisis de la
educacién socioemocional. Se optd por este tipo de muestreo debido a que el grupo seleccionado
presentaba caracteristicas adecuadas para observar las dinamicas emocionales y sociales propias de
los estudiantes de bachillerato, lo que permitié obtener informacidn significativa para los fines de la
investigacion.

Para la recoleccion de datos se utilizd como instrumento principal una encuesta
estructurada, disefiada con una escala tipo Likert, la cual permitié medir el grado de acuerdo o
desacuerdo de los estudiantes frente a diferentes afirmaciones relacionadas con el desarrollo
socioemocional, el manejo del estrés, la autoestima, la empatia y la convivencia escolar. Este
instrumento facilité la obtencién de informacién cuantificable sobre las percepciones y experiencias
de los estudiantes en relacidn con su bienestar emocional.

La encuesta estuvo compuesta por varios items organizados en diferentes dimensiones,
entre ellas: autoconocimiento emocional, regulaciéon de emociones, habilidades sociales y manejo
de situaciones de presion académica. Cada uno de estos aspectos fue considerado fundamental para
comprender cédmo la educacion socioemocional puede influir en la salud mental y en el desempefio
académico de los estudiantes adolescentes.

De manera complementaria, se utilizd una guia de observacién en el aula, la cual permitié
registrar comportamientos relacionados con la interaccidén entre estudiantes, la participacion en
actividades académicas y la forma en que los alumnos gestionan sus emociones durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Esta técnica contribuyd a obtener una visién mas amplia de las dinamicas
socioemocionales presentes en el entorno escolar.

El proceso de recoleccion de informacién se llevé a cabo durante la jornada escolar, previa
autorizaciéon de las autoridades de la institucion educativa y con el conocimiento de los docentes
responsables del curso. Los estudiantes participaron de manera voluntaria en la aplicacion de los
instrumentos, garantizando que la informacidn obtenida fuera utilizada exclusivamente con fines

académicos e investigativos.
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Para el andlisis de los datos se empled estadistica descriptiva, mediante la organizacién,
tabulacién e interpretacién de los resultados obtenidos en la encuesta. Este procedimiento permitio
identificar tendencias, frecuencias y porcentajes en las respuestas de los estudiantes, facilitando la
comprension del nivel de desarrollo de sus habilidades socioemocionales y su relacion con el manejo
de situaciones de estrés y convivencia escolar.

Finalmente, durante todo el proceso investigativo se respetaron los principios éticos de la
investigacion educativa, garantizando la confidencialidad de la informacién proporcionada por los
participantes y el uso responsable de los datos recopilados. Asimismo, se asegurd el anonimato de
los estudiantes, evitando la identificacion personal en los resultados del estudio, con el fin de
proteger su privacidad y promover un ambiente de confianza durante la recoleccion de informacion.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos obtenidos evidencian que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel medio
de desarrollo socioemocional, lo que indica que poseen ciertas habilidades para reconocer y expresar
emociones, aungque aun muestran dificultades en la autorregulacion y la resolucion de conflictos. Un
grupo menor alcanza niveles altos, demostrando empatia, participacién colaborativa y adecuada
adaptacidn al entorno escolar. Sin embargo, también se identificd un porcentaje que refleja niveles
bajos, asociado a conductas de aislamiento, impulsividad o escasa tolerancia a la frustracion.

Estos hallazgos permiten comprender que el fortalecimiento de la educacién socioemocional
debe ser sistematico y transversal dentro del curriculo, ya que los estudiantes no desarrollan estas
competencias Unicamente por experiencia espontanea, sino mediante orientacién pedagodgica
intencionada y acompafiamiento docente continuo.

Figura 1. Nivel de desarrollo de habilidades socioemocionales
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El andlisis de la percepcidn del estrés académico mostré que una parte significativa de los
estudiantes experimenta presion frecuente ante evaluaciones, tareas acumuladas y expectativas de
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rendimiento. Esta condicién influye en su estado emocional, generando ansiedad, desmotivacion
ocasional y dificultad para concentrarse en actividades escolares. Asimismo, se observé que los
estudiantes que manifestaron mejores habilidades socioemocionales lograron manejar de manera mas
adecuada las exigencias escolares, lo que confirma la relacién entre bienestar emocional y desempefio
académico.

En relacidn con la convivencia escolar, la observacidon en aula permitié identificar que los
espacios de trabajo colaborativo favorecen la comunicacién, el respeto y la integracidon entre
companferos. Cuando el docente promueve actividades participativas, los estudiantes muestran mayor
seguridad para expresar ideas y resolver desacuerdos mediante el didlogo.

Por el contrario, en momentos donde predominan metodologias tradicionales centradas
Unicamente en contenidos, se evidencian actitudes pasivas y menor interaccion social, lo que limita el
desarrollo de competencias emocionales necesarias para la vida.

Figura 2. Nivel de convivencia escolar
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Los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes percibe una convivencia escolar
adecuada, caracterizada por relaciones respetuosas y disposicidn al trabajo en equipo. Sin embargo,
un grupo significativo sefiala situaciones regulares, vinculadas a conflictos ocasionales y dificultades
en la comunicacion interpersonal.

Estos datos evidencian que, aunque el clima institucional es mayormente positivo, aln existen
espacios de mejora en la mediacion de conflictos y en el fortalecimiento de habilidades sociales que

promuevan una cultura de paz dentro del aula.
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Figura 3. Nivel de autorregulacion emocional
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En cuanto a la autorregulacién emocional, se observa predominio del nivel medio, lo que indica
que los estudiantes logran controlar sus emociones en determinadas situaciones, pero presentan
dificultades ante escenarios de presién académica o conflictos interpersonales.

El grupo con nivel bajo requiere mayor acompafiamiento pedagdgico, especialmente en
estrategias de manejo del estrés, control de impulsos y toma de decisiones responsables, aspectos
fundamentales para la estabilidad emocional en la etapa adolescente.

Figura 4. Percepcion de apoyo docente en el aula
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La percepcidon de apoyo docente muestra resultados favorables, ya que la mayoria de los
estudiantes reconoce acompafiamiento, orientacion y apertura al didlogo por parte de sus profesores.
Este factor se relaciona directamente con un mejor clima emocional y mayor confianza en el entorno

escolar.
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No obstante, los casos donde se percibe bajo apoyo evidencian la necesidad de fortalecer
practicas pedagdgicas centradas en la empatia, la escucha activa y la retroalimentacion positiva,
consolidando asi la educaciéon socioemocional como eje transversal en la formacion integral del
estudiante.

Figura 5. Estado general del bienestar socioemocional estudiantil
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La figura evidencia que un porcentaje importante de estudiantes se encuentra en un nivel
adecuado de bienestar socioemocional, lo que se refleja en actitudes positivas hacia el aprendizaje,
relaciones interpersonales estables y mayor participacién en las actividades escolares. No obstante,
también se identifica un grupo que se mantiene en proceso de desarrollo emocional, mostrando
avances, pero con necesidad de acompafiamiento pedagégico continuo.

Asimismo, existe un segmento que requiere apoyo especifico, lo cual pone de manifiesto la
importancia de implementar programas sistematicos de educaciéon socioemocional dentro de la
institucion. Estos resultados reafirman que la atencidn a la salud mental no debe ser una accién aislada,
sino una prdctica educativa permanente orientada a fortalecer el equilibrio emocional, la convivencia
armonica y la formacién integral de los estudiantes frente a los desafios del contexto actual.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos muestran que el bienestar emocional de los estudiantes se relaciona
directamente con su capacidad de adaptacion al entorno escolar y con la percepcion que tienen de si
mismos dentro del proceso educativo. El desarrollo de competencias socioemocionales no solo influye
en la convivencia, sino también en la construccién del bienestar subjetivo, entendido como la
valoracion personal de la propia experiencia académica y social, aspecto que ha sido sefialado como

un elemento determinante en la salud mental de los estudiantes ecuatorianos (Mena & Moreta, 2023).
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Asimismo, se identificé que factores cotidianos, como los habitos de descanso y las rutinas
diarias, inciden en el equilibrio emocional y en la disposicion para el aprendizaje. Cuando los
estudiantes mantienen practicas organizadas de suefio y actividad, se observa mayor estabilidad
conductual y mejor interaccién en el aula, lo que demuestra que el bienestar socioemocional también
esta vinculado a condiciones basicas del desarrollo infantil y juvenil (Ponce Murillo & Pinargote, 2023).

Por otra parte, las dificultades emocionales detectadas en algunos estudiantes evidencian que
la falta de acompafiamiento en la gestién de emociones puede repercutir en el rendimiento escolar y
en la participacidon pedagodgica. La educacién emocional, integrada de manera intencional en las
actividades formativas, se convierte entonces en una herramienta que permite fortalecer la
inteligencia emocional desde edades tempranas, favoreciendo procesos educativos mas integrales y
humanizados (Ruiz Piza, 2023; Ruiz Piza et al., 2024).

CONCLUSIONES

La educacidon socioemocional constituye un elemento fundamental para enfrentar los desafios
de la salud mental en el contexto educativo, ya que favorece el desarrollo integral del estudiante y
fortalece habilidades necesarias para la convivencia, la adaptacion y el aprendizaje significativo.

Los resultados evidencian que el acompafiamiento docente, las estrategias pedagdgicas
intencionadas y la promocién de habitos saludables influyen positivamente en el bienestar emocional,
permitiendo prevenir dificultades conductuales y mejorar el clima escolar.

En consecuencia, integrar la educacion socioemocional de manera transversal en la practica
educativa no solo responde a una necesidad formativa actual, sino que representa una accidn
preventiva que contribuye a la formacién de estudiantes mas equilibrados, resilientes y capaces de

afrontar los retos personales y sociales de su entorno.
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