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RESUMEN

La estimulacién temprana del neurodesarrollo en nifios de tres afios constituye un eje
prioritario de la Educacion Inicial, al incidir en la consolidacidn de procesos cognitivos, motrices y
socioemocionales que sustentan el aprendizaje posterior. La intervencién pedagdgica en esta etapa
demanda experiencias significativas, sistematicamente planificadas y contextualizadas al entorno
escolar. En este marco, la investigacién se desarrollé desde un enfoque mixto, con nivel explicativo y
disefo de investigacion accidn, orientado a proponer actividades Iudicas multisensoriales en la Unidad
Educativa “5 de agosto”. El andlisis integrado de la guia de observacién aplicada a los nifios y de la
entrevista a docentes permitid identificar debilidades relevantes en el desarrollo cognitivo vy
socioemocional, junto con avances relativos en motricidad gruesa. Estos hallazgos fundamentaron la
necesidad de estructurar una propuesta que articulara estimulacion multisensorial, mediacion
pedagdgica intencional y acompaifiamiento familiar, con el fin de fortalecer el desarrollo integral de
manera sistematica. Las actividades disefadas se caracterizaron por una organizacién coherente entre
objetivos formativos, secuencia metodoldgica, recursos sensoriales y estrategias de retroalimentacion.
La explicitacidon de cada componente asegurd pertinencia evolutiva, claridad operativa y consistencia
pedagdgica. El proceso de validacidén por especialistas confirmé la coherencia técnica y la viabilidad
contextual de la propuesta, cuyas observaciones permitieron optimizar su estructura antes de la
implementacion institucional.

PALABRAS CLAVE: Neurodesarrollo, estimulacién temprana, actividades ludicas multisensoriales
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ABSTRACT

Early stimulation of neurodevelopment in three-year-old children is a priority in early
childhood education, as it influences the consolidation of cognitive, motor, and socio-emotional
processes that underpin later learning. Pedagogical intervention at this stage requires meaningful
experiences that are systematically planned and contextualized to the school environment. Within this
framework, the research was conducted using a qualitative approach, with an explanatory level and
action research design, aimed at proposing multisensory play activities at the “5 de Agosto”
Educational Unit. The integrated analysis of the observation guide applied to the children and the
interview with teachers allowed us to identify relevant weaknesses in cognitive and socio-emotional
development, along with relative advances in gross motor skills. These findings supported the need to
structure a proposal that would articulate multisensory stimulation, intentional pedagogical
mediation, and family support, to strengthen comprehensive development in a systematic way. The
activities designed were characterized by a coherent organization of educational objectives,
methodological sequence, sensory resources, and feedback strategies. The explicitness of each
component ensured developmental relevance, operational clarity, and pedagogical consistency. The
validation process carried out by specialists confirmed the technical consistency and contextual
feasibility of the proposal, whose observations allowed its structure to be optimized prior to
institutional implementation.

KEYWORDS: neurodevelopment, early stimulation, multisensory play activities
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INTRODUCCION

El neurodesarrollo en la primera infancia constituye un proceso dindmico y progresivo que
integra dimensiones cognitivas, motoras, linglisticas, sociales y emocionales, fundamentales para el
aprendizaje posterior. Durante los primeros afios de vida, el entorno educativo adquiere especial
relevancia al favorecer experiencias significativas que estimulan dichas dimensiones (Llugsha &
Gacitua, 2025). Desde esta perspectiva, el acompafiamiento pedagdgico sistematico en edades
tempranas resulta prioritario para consolidar bases sélidas del desarrollo integral, en correspondencia
con enfoques actuales del desarrollo infantil.

La atencidn al neurodesarrollo infantil responde a demandas contemporaneas de los sistemas
educativos orientados a la equidad y la inclusion. En este marco, la Educacion Inicial se reconoce como
una etapa decisiva para prevenir rezagos y potenciar capacidades desde edades tempranas. La
literatura especializada resalta la necesidad de intervenir oportunamente mediante propuestas
pedagdgicas estructuradas, coherentes con las caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias, en
consonancia con lineamientos regionales y enfoques de atencién integral (Torres, 2024).

Asimismo, comprender el neurodesarrollo implica reconocer senales evolutivas esperadas y
manifestaciones que requieren seguimiento pedagdgico. La observacion sistematica del
comportamiento infantil permite identificar patrones de desarrollo asociados al lenguaje, la motricidad
y la cognicidn, aspectos esenciales en la planificacidn educativa (Hidalgo, 2022). En este sentido, el rol
del docente se fortalece al disponer de referentes cientificos que orientan la toma de decisiones
pedagdgicas contextualizadas, acordes a las necesidades del grupo infantil.

Desde una mirada integral, factores como la interaccidn social, el ambiente educativo y las
experiencias sensoriales inciden directamente en el neurodesarrollo temprano. La escuela, como
espacio formativo, se convierte en un escenario privilegiado para promover practicas pedagogicas que
favorezcan el desarrollo armdnico de los nifios. Estas practicas requieren intencionalidad, planificaciéon
y coherencia con el contexto sociocultural, considerando la diversidad presente en los entornos
educativos actuales (Malagén, 2025).

En concordancia con lo anterior, la formacidn docente emerge como un elemento articulador
entre el conocimiento cientifico y la practica educativa. El fortalecimiento de competencias
pedagdgicas vinculadas al neurodesarrollo permite disefar estrategias pertinentes y contextualizadas
para la Educacidn Inicial (Zabaleta et al., 2023; Rojas-Valladares et al., 2024). De esta manera, la
intervencion educativa se sustenta en bases tedricas actualizadas y en una comprension integral del

desarrollo infantil, favoreciendo procesos formativos de mayor calidad.
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En continuidad con esta reflexidn, la estimulacidon temprana del neurodesarrollo en nifios de
tres afios se posiciona como una accién pedagdgica necesaria dentro del ambito educativo. Esta etapa
se caracteriza por una alta plasticidad cerebral que posibilita el fortalecimiento de habilidades basicas
mediante experiencias estructuradas. La intervencidn educativa en esta edad debe responder a las
particularidades del desarrollo infantil, promoviendo aprendizajes significativos desde un enfoque
preventivo y formativo, acorde con las exigencias actuales de la Educacion Inicial (Rios et al., 2022).

La estimulacién temprana adquiere relevancia al favorecer procesos de desarrollo vinculados
al lenguaje, la motricidad y la cognicidn en edades tempranas. En los nifios de tres afios, dichas areas
se encuentran en pleno proceso de consolidacién, lo que demanda propuestas pedagdgicas
intencionadas y sistematicas. La intervencién oportuna desde el contexto educativo contribuye a
potenciar habilidades emergentes, favoreciendo la adaptacién escolar y el desarrollo integral en
escenarios de aprendizaje diversos (Mecias, 2022).

De igual manera, la atencién educativa temprana permite responder a las necesidades
individuales de los nifios, considerando ritmos y estilos de aprendizaje. La estimulacion del
neurodesarrollo se orienta a fortalecer capacidades basicas que inciden en la autonomia, la interaccion
social y la resolucion de situaciones cotidianas. Estas acciones pedagdgicas se articulan con los
propdsitos de la Educacién Inicial, promoviendo un desarrollo equilibrado desde los primeros afos de
escolaridad (Ojeda et al., 2024).

En este contexto, la estimulacidn temprana se vincula con la creacién de ambientes educativos
enriquecidos que favorecen la exploracién, la curiosidad y la participacidon activa. Las experiencias
planificadas desde la practica docente contribuyen a consolidar aprendizajes significativos mediante la
interaccidon con materiales, pares y adultos. Asi, la Educacién Inicial se constituye en un espacio clave
para fortalecer el neurodesarrollo infantil desde una perspectiva integral y contextualizada (Escobar,
2025).

Asimismo, la estimulacion temprana del neurodesarrollo requiere una visién pedagdgica que
integre diversas dreas del desarrollo infantil. La planificacidn de actividades acordes a la edad permite
fortalecer habilidades comunicativas, sociales y cognitivas de manera progresiva. Estas acciones
educativas se sustentan en principios de intencionalidad y sistematicidad, favoreciendo procesos de
aprendizaje coherentes con las caracteristicas evolutivas de los nifios de tres afios (Becerra et al., 2025;
Orozco et al., 2022).

Desde esta perspectiva, la implementacion de actividades ludicas multisensoriales representa

una alternativa pedagédgica pertinente para la estimulacién temprana del neurodesarrollo. Estas
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actividades integran experiencias sensoriales, motrices y cognitivas que favorecen la participacién
activa del nifio en el proceso de aprendizaje. La ludicidad se constituye en un recurso didactico que
estimula la exploracidn y el descubrimiento, fortaleciendo habilidades basicas en edades tempranas
(Leodn et al., 2025).

Las actividades Iudicas multisensoriales permiten crear ambientes educativos dindmicos que
responden a las caracteristicas del desarrollo infantil. A través del juego, los nifios de tres anos
interactuan con diversos estimulos que favorecen la coordinacién, el lenguaje y la atenciéon. Estas
propuestas pedagdgicas se alinean con enfoques actuales de la Educacion Inicial, promoviendo
aprendizajes significativos mediante la experiencia directa y la interaccién con el entorno (Morillo et
al., 2022).

Asimismo, el uso de recursos ludicos multisensoriales favorece la integracion de distintas areas
del desarrollo en una misma experiencia educativa. La manipulacién de materiales, la exploracion
sensorial y la interaccidn social se articulan en actividades que estimulan el neurodesarrollo de manera
integral. Estas practicas pedagdgicas contribuyen a fortalecer procesos cognitivos y motrices desde
una perspectiva inclusiva y contextualizada (Alcivar et al., 2023; Toapanta et al., 2024).

En este contexto, en la Unidad Educativa “5 de agosto”, provincia de Esmeraldas, Ecuador, se
desarrollan acciones pedagdgicas dirigidas a la estimulacién temprana del neurodesarrollo en nifios de
tres afos; no obstante, aun se manifiestan insuficiencias que limitan el desarrollo esperado. A
continuacién, se exponen dichas insuficiencias evidenciadas en el proceso educativo cotidiano del
grupo observado:

. Dificultades para nombrar objetos cotidianos, construir frases simples y comprender
instrucciones bdsicas durante actividades grupales, evidenciadas en interacciones orales y
juegos dirigidos.

o Limitaciones en la manipulaciéon de objetos pequefios, uso de crayones y plastilina, asi
como en actividades de ensarte, observadas durante sesiones de trabajo manual.

. Ejecucidn inestable de movimientos como correr, saltar y mantener equilibrio en juegos
motores, manifestada en actividades recreativas y dindmicas al aire libre.

. Participacion reducida en juegos cooperativos, con escasa expresion de emociones y
dificultades para compartir materiales durante actividades grupales planificadas.

o Atencidn dispersa durante las actividades, con dificultad para mantener concentracion,

clasificar objetos y resolver problemas simples acordes a su edad.
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Las manifestaciones descritas permiten determinar el problema cientifico: ¢Cdmo contribuir a
la estimulaciéon temprana del neurodesarrollo en nifios de tres afios mediante actividades Iudicas
multisensoriales? Para atender la problematica identificada, se determind como objetivo general:
proponer actividades ludicas multisensoriales para la estimulacién temprana del neurodesarrollo en
nifios de tres anos de la Unidad Educativa “5 de agosto”, provincia de Esmeraldas, Ecuador, en el
periodo lectivo 2025-2026.
Para dar cumplimiento al objetivo general y contribuir a la solucién del problema, se
concibieron los siguientes objetivos especificos en la presente investigacion:
1. Fundamentar teéricamente el proceso de estimulacidon temprana del neurodesarrollo en
nifios de tres afos.
2. Diagnosticar el estado inicial del neurodesarrollo en nifios de tres afos de la Unidad
Educativa “5 de agosto”.
3. Disefiar de actividades ludicas multisensoriales para la estimulacion temprana del
neurodesarrollo en nifios de tres afios de la Unidad Educativa “5 de agosto”.
4. Validacion mediante criterio de expertos de las actividades ludicas multisensoriales

disefadas para la estimulacion temprana del neurodesarrollo en nifios de tres afios.

METODOS MATERIALES

La investigacidn se sustentd en el enfoque mixto, al integrar procedimientos cualitativos y
cuantitativos para el analisis del fendmeno educativo estudiado. Este enfoque permitié comprender
la estimulacion temprana del neurodesarrollo desde una perspectiva integral, combinando la
interpretacion de comportamientos observables con la medicidén sistematica de indicadores. La
articulaciéon de ambos enfoques favorecid una aproximaciéon mas completa al objeto de estudio, en
coherencia con los planteamientos metodolégicos propuestos por Hernandez-Sampieri et al. (2022).

El tipo de investigacién empleado fue explicativo, dado que se orienté a identificar
relaciones funcionales entre la intervencién pedagdgica propuesta y la estimulacidon temprana del
neurodesarrollo en nifios de tres afos. Este tipo de investigacién posibilitd analizar cémo las
actividades ludicas multisensoriales incidieron en el comportamiento observable de los estudiantes.
La investigacién trascendid la descripcion de los hechos, al centrarse en explicar los cambios
producidos en el proceso educativo, conforme a los criterios establecidos por Hernandez-Sampieri

et al. (2022).
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Se utilizd el disefio de investigacién accidn, al permitir la intervencion directa del docente
investigador en el contexto educativo. Este disefio facilitd la aplicacidon de un diagnéstico inicial, la
implementacion de la propuesta pedagdgica y su valoracion mediante criterio de expertos. El
diagndstico inicial permitié identificar el estado de la variable dependiente, mientras que el criterio
de los expertos encuestados posibilitd valorar la pertinencia de las actividades ludicas
multisensoriales, favoreciendo la reflexion sistematica sobre la practica pedagdgica.

La idea a defender de la investigacion consistié en que la implementacion sistematica de
actividades ludicas multisensoriales contribuye favorablemente a la estimulacion temprana del
neurodesarrollo en niflos de tres afios. Se asumid que dichas actividades, al integrar estimulos
sensoriales, motores y cognitivos, propiciaron mejoras observables en el desempefio infantil. Esta
idea orientd el disefio de la propuesta y la seleccidn de los procedimientos metodolégicos empleados
durante todo el proceso investigativo.

La estimulacién temprana del neurodesarrollo en nifios de tres afios se asumié como un
proceso educativo orientado a potenciar las capacidades cognitivas, motrices, linglisticas y
socioemocionales mediante experiencias intencionadas y sistematicas (Hidalgo, 2022). En la
presente investigacion se asumid esta definicion conceptual. La variable se operacionalizd en los

siguientes indicadores:

o Capacidad para nombrar objetos, formar frases simples y comprender instrucciones
basicas.

o Habilidad para manipular objetos pequefios, usar crayones, plastilina o ensartar cuentas.

. Ejecucion de movimientos como correr, saltar, subir escaleras y mantener equilibrio en
juegos.

o Participacidn en juegos cooperativos, expresion de emociones y capacidad de compartir
materiales.

. Capacidad de mantener la atencion en una actividad por algunos minutos, clasificar

objetos y resolver problemas simples.

Para la recoleccién de la informacidon se aplicaron diversos instrumentos cientificos,
seleccionados en coherencia con el disefio metodoldgico y los objetivos del estudio. Estos
instrumentos permitieron obtener informacién desde diferentes fuentes y perspectivas,
garantizando un analisis integral del proceso pedagdgico desarrollado. A continuacion, se detallan

los instrumentos empleados:
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. Guia de observacién a nifios de tres afios para diagnosticar la problemdtica relacionada
con la estimulacién temprana del neurodesarrollo.

. Cuestionario a docentes para identificar logros e insuficiencias en la estimulacidon
temprana del neurodesarrollo en nifios de tres afios e identificar las causas de las
insuficiencias.

. Cuestionario a especialistas para la validacidn de las actividades ludicas multisensoriales
disefiadas para la estimulacién temprana del neurodesarrollo en nifios de tres anos.

La poblacién de la investigacidn estuvo integrada por 75 estudiantes de Educacion Inicial de
la Unidad Educativa “5 de agosto”. De esta poblacién se selecciond una muestra de 25 estudiantes
del paralelo “B”. El tipo de muestreo fue intencional, no probabilistico, atendiendo a criterios
pedagdgicos y de accesibilidad. Ademas, se incluyeron en la muestra tres docentes que
desarrollaban su actividad pedagdgica con los estudiantes participantes en el estudio.

La validacion de actividades lddicas multisensoriales para la estimulacién temprana del
neurodesarrollo en nifilos de tres afios se realizd combinando el criterio de especialistas con el
proceso de investigacion accion. El criterio de especialistas consistié en la valoracidn tedrica de la
propuesta por profesionales con experiencia en Educacion Inicial. Los criterios considerados fueron:
pertinencia pedagdgica, coherencia interna, viabilidad de aplicacion, correspondencia con la edad y
contribucidn al desarrollo integral infantil.

El proceso de investigacion accion se desarrollé mediante la intervencidn directa en el aula,
a partir de la aplicacién de las actividades disefiadas. Este proceso incluyd la observacién sistematica,
la reflexion pedagdgica y la retroalimentacion continua. Las acciones ejecutadas permitieron ajustar
la propuesta durante su implementacién, favoreciendo la mejora progresiva de las practicas
educativas y la participacion activa de los docentes y estudiantes involucrados.

El cumplimiento de los aspectos éticos de la investigacion se garantizé mediante la
aprobacién de las autoridades de la institucion educativa y la obtencidon del consentimiento
informado de los padres y representantes legales de los estudiantes. Se asegurd la confidencialidad
de la informacidn recolectada. El procesamiento estadistico de los datos se realizé utilizando
Microsoft Excel, herramienta que permitid organizar, tabular y analizar los resultados obtenidos en
el diagnéstico.

ANALISIS DE RESULTADOS

Diagnéstico inicial del neurodesarrollo en nifios de tres aiios de la Unidad Educativa “5 de

agosto”
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El diagndstico inicial se desarrollé mediante la aplicacion de una guia de observacién a nifos
de tres afios para profundizar en la problematica relacionada con la estimulacién temprana del
neurodesarrollo y una entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en este proceso y
las causas asociadas. En la figura 1 se presentan los resultados cuantitativos de la guia de observacion
aplicada a la muestra seleccionada.

Figura 1. Resultados cuantitativos de la guia de observacidn aplicada a nifios de tres afos

durante el diagndstico inicial
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El analisis descriptivo de la capacidad lingliistica evidencié una concentracién predominante
en las categorias inferiores de la escala. La mayor frecuencia relativa se ubicé en el nivel poco
adecuado, seguida por no adecuado, lo que configurd una distribucidon sesgada hacia desempenos
limitados. Esta tendencia indicd insuficiente consolidaciéon de habilidades para estructurar frases
simples y comprender consignas, lo cual evidencié rezagos en el desarrollo comunicativo acordes con
la edad cronoldgica evaluada.

En la motricidad fina se observé un patrén similar, con predominio de valoraciones
intermedias bajas. La distribucion porcentual mostré mayor acumulacion en poco adecuado y
adecuado, mientras que el nivel muy adecuado presentd frecuencia reducida. Esta configuraciéon
reflejé un desarrollo adn incipiente en la coordinacion éculo-manual y en la precisién manipulativa,
aspectos esenciales para posteriores aprendizajes instrumentales vinculados con la grafomotricidad y
la autonomia funcional.

En relacién con la motricidad gruesa, la tendencia descriptiva revelé un comportamiento
relativamente mas favorable respecto a otros indicadores. Aunque persistieron frecuencias relevantes

en los niveles inferiores, se constaté mayor concentracién en adecuado y muy adecuado. Esta
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dispersion indic6 mejor consolidacion de patrones motores globales como desplazamientos vy
equilibrio, lo que evidencié que las experiencias motrices cotidianas habian favorecido parcialmente
esta dimension del neurodesarrollo.

El indicador referido a interaccion social y expresién emocional presentd distribucién con
predominio en poco adecuado. La frecuencia acumulada en los niveles inferiores superd a la
correspondiente a los niveles superiores, lo que evidencié limitaciones en la participacién cooperativa
y en la regulacion emocional. Estos resultados demostraron dificultades en la internalizacién de
normas basicas de convivencia y en la construccién de habilidades socioafectivas pertinentes para el
contexto escolar inicial.

La atencién sostenida y las habilidades cognitivas basicas manifestaron la mayor concentracién
en el nivel poco adecuado dentro de la escala aplicada. La escasa presencia en muy adecuado reflejé
insuficiente consolidacion de procesos atencionales y de clasificacion elemental. Esta tendencia
descriptiva evidencié debilidades en funciones ejecutivas incipientes, las cuales constituyen soporte
para la resolucién de problemas simples y la organizaciéon conductual en tareas dirigidas.

De manera global, el analisis comparativo de los indicadores permitié identificar que la
motricidad gruesa alcanzd los desempefios relativamente mas altos, mientras que la dimensidn
socioemocional y la cognitiva presentaron mayor vulnerabilidad. La distribucion de frecuencias mostré
predominio de categorias intermedias bajas en casi todos los indicadores, lo que evidencidé un nivel de
estimulacion temprana insuficiente para garantizar un neurodesarrollo armdnico en la muestra
estudiada.

El andlisis cualitativo de la entrevista evidencid que los docentes reconocieron avances en
autonomia bdsica y en disposicion para participar en actividades ludicas dirigidas. Manifestaron que
algunos nifos respondieron adecuadamente a consignas simples cuando se presentaron mediante
apoyo visual y modelado. Estos logros se asociaron a experiencias previas en el entorno familiary a la
implementacion de rutinas estructuradas dentro del aula de Educacién Inicial.

No obstante, los docentes sefialaron limitaciones persistentes en el lenguaje expresivo y en la
interaccidn cooperativa. Describieron dificultades para mantener la atencidn durante actividades que
demandaron concentracion sostenida. Estas insuficiencias se relacionaron con escasas oportunidades
de estimulacién multisensorial sistematica y con practicas pedagdgicas centradas en actividades
repetitivas, con limitada diversificacidon de recursos didacticos contextualizados.

Asimismo, los participantes indicaron que la planificacién curricular no siempre integrd

estrategias diferenciadas acordes con las necesidades individuales del grupo. Reconocieron que la
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disponibilidad de materiales especificos para estimulacion sensorial resulté limitada. Esta condicidon
influyd en la implementacién parcial de experiencias que favorecieran la integraciéon sensorial, la
coordinacion motriz fina y la regulacion emocional en contextos ludicos estructurados.

Los docentes coincidieron en que la participacién familiar presentd niveles heterogéneos.
Sefialaron que algunos hogares brindaron acompafamiento constante, mientras otros evidenciaron
escasa orientacidn sobre practicas de estimulacién temprana. Esta situacion incidié en la variabilidad
de desempenios observados y reafirmd la necesidad de articular acciones formativas dirigidas a familias
y docentes para fortalecer de manera integral el neurodesarrollo infantil.

El diagndstico inicial evidencié predominio de desempefios ubicados en niveles intermedios
bajos en la mayoria de los indicadores evaluados, con mayor afectacién en dimensiones
socioemocionales y cognitivas. Estos resultados demostraron insuficiente sistematicidad en la
estimulacion temprana del neurodesarrollo, lo que fundamento la pertinencia de disefar actividades
ludicas multisensoriales contextualizadas para fortalecer integralmente las capacidades linglisticas,
motrices y atencionales en los nifios evaluados.

Disefio de actividades ludicas multisensoriales para la estimulacion temprana del
neurodesarrollo en niiios de tres afos

Las actividades ludicas multisensoriales para la estimulacidn temprana del neurodesarrollo en
nifios de tres afios se disefian como una propuesta pedagdgica orientada a fortalecer procesos
cognitivos, linglisticos, motores y socioemocionales en el nivel de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa “5 de agosto”, provincia de Esmeraldas. Su propésito es favorecer un desarrollo integral
mediante experiencias estructuradas que integraran juego, exploracion sensorial y participacidn activa
en contextos educativos contextualizados.

La estructura general de las actividades comprende: nombre breve y motivador; objetivo
vinculado a un area especifica del neurodesarrollo; materiales multisensoriales pertinentes al contexto
institucional; duracidn ajustada al rango atencional propio de la edad; descripciéon secuencial de la
dinamica; identificacién explicita de los sentidos estimulados; definicién del rol mediador del docente;
y cierre con retroalimentacion formativa. Esta organizacion garantiza coherencia didactica, pertinencia
evolutiva y posibilidades de adaptacion segun las respuestas observadas en los nifios.

Actividad: La caja magica de los sonidos

Objetivo: desarrollar la capacidad para nombrar objetos, construir frases simples de dos a

cuatro palabras y comprender instrucciones basicas relacionadas con acciones concretas.
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Materiales necesarios: caja decorada con tapa, objetos cotidianos del entorno escolar (pelota,
cuchara, mufeco, cepillo, vaso plastico), tarjetas con imagenes de los mismos objetos, campana
pequefia.

Duracion: 25 minutos.

Descripcion de la dindmica: la docente organiza a los nifios en semicirculo sobre una alfombra.
Presenta la caja cerrada, la agita suavemente y produce expectativa mediante preguntas anticipatorias
(“éQué habra dentro?”). Cada nifio, por turno, introduce la mano sin mirar, explora tactiimente el
objeto durante algunos segundos y luego lo extrae para observarlo. Se le solicita nombrarlo; si no lo
logra, la docente modela la palabra y pide repeticién. Posteriormente formula preguntas concretas:
“iDe qué color es?”, “éPara qué sirve?”. Se promueve la produccién de frases breves como “Es una
pelota roja” o “Sirve para peinar”.

En una segunda fase, la docente entrega instrucciones especificas vinculadas al objeto: “Coloca
la cuchara dentro del vaso”, “Pon la pelota debajo de la mesa”. Los demds nifios observan y validan la
accidn. La campana indica cambio de turno y refuerza la secuencia de participacién.

Estimulaciéon multisensorial:

o Visual: Observacién directa de colores, tamafos y formas al extraer el objeto;
comparacion con tarjetas ilustradas.

o Auditivo: Escucha de consignas claras, repeticién de palabras y frases; sonido de la
campana como sefial auditiva estructurante.

o TActil: Exploracion manual del objeto sin apoyo visual inicial, reconocimiento de
textura, peso y temperatura.

o Cinestésico: Desplazamiento controlado para ubicar el objeto segln la instruccién
espacial (encima, debajo, dentro).

Rol del adulto/docente: modela la pronunciacién adecuada, amplia el vocabulario
incorporando adjetivos simples, regula turnos de participacién y ofrece andamiaje verbal inmediato.
Garantiza un clima afectivo seguro, valida cada intento comunicativo y ajusta la dificultad de las
consignas segun el desempefio observado.

Cierre y retroalimentacion: la docente dispone todos los objetos sobre la alfombra y solicita
que, en conjunto, los nombren nuevamente. Se realiza una breve secuencia ritmica donde cada nifio
menciona un objeto mientras los demas repiten en coro, reforzando memoria auditiva y cohesion
grupal. Se destacan avances especificos, como la correcta formulacién de una frase o la comprension
adecuada de una instruccion espacial. Finalmente, se anticipa que en una préxima sesidén se
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incorporaran nuevos objetos, favoreciendo continuidad pedagédgica y consolidacién progresiva del
lenguaje.

Actividad: Manitos creadoras

Objetivo: fortalecer la coordinacién dculo-manual y la motricidad fina mediante Ia
manipulacion intencionada de materiales que requieren precision y control digital.

Materiales necesarios: plastilina de varios colores, cuentas grandes de plastico, cordones
gruesos, crayones triangulares, hojas blancas tamafio A4, bandejas individuales.

Duracion: 25 minutos.

Descripcion de la dindmica: la docente organiza mesas en pequefios grupos y distribuye
bandejas con plastilina. Inicialmente demuestra cémo amasar, rodar y formar bolitas pequenas
utilizando movimientos de pinza digital. Los nifios replican la accién durante cinco minutos, intentando
formar tres bolitas del mismo tamafio.

En la segunda fase, cada nifio recibe un corddn y cinco cuentas grandes. La docente explica y
modela el movimiento de ensartar, enfatizando la coordinacion entre ambas manos. Se solicita insertar
todas las cuentas siguiendo un orden de color previamente indicado.

En la tercera fase, los nifios utilizan crayones para realizar trazos verticales y horizontales en
la hoja, siguiendo lineas punteadas preparadas previamente. Se promueve la prensién correcta del
crayon y el control de la presion ejercida.

Estimulacion multisensorial:

Visual: Identificacion de colores al seleccionar plastilina y cuentas; seguimiento visual
de lineas punteadas.

o Tactil: Percepcidn de la textura blanda y maleable de la plastilina; contacto firme con
las cuentas y el corddn.

o Cinestésico: Movimientos repetidos de pinza digital, coordinacion bilateral al ensartar,
control del trazo grafico.

o Auditivo: Escucha de indicaciones secuenciales claras y retroalimentacion verbal
inmediata.

Rol del adulto/docente: demuestra lentamente cada movimiento, corrige de manera
respetuosa la postura de la mano cuando es necesario y proporciona apoyo fisico leve si el nifio lo
requiere. Observa signos de fatiga o frustracion y ajusta el ritmo de trabajo. Refuerza el esfuerzo mas

que el resultado final, promoviendo confianza y autonomia progresiva.
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Cierre y retroalimentacién: se invita a cada niflo a mostrar su producciéon al grupo,
describiendo brevemente lo que realizé (“Hice bolitas verdes”, “Ensarté cinco cuentas”). La docente
reconoce avances especificos como mejor control del movimiento o mayor precisién en la insercién.
Se realiza una breve dindmica de relajacion de manos mediante movimientos suaves y una cancidn
corta, favoreciendo la conciencia corporal. Se plantea la posibilidad de incrementar gradualmente la
complejidad en futuras sesiones, consolidando la progresion del desarrollo motriz fino.

Actividad: Saltos de colores

Objetivo: desarrollar la coordinacién motriz gruesa, el equilibrio dinamico y la capacidad de
seguir instrucciones verbales mediante desplazamientos corporales organizados.

Materiales necesarios: aros de colores, cintas adhesivas para marcar lineas en el piso, banco
bajo o escalén seguro, reproductor de musica infantil.

Duracién: 25 minutos.

Descripcion de la dinamica: la docente organiza un circuito en el patio o aula amplia: cinco aros
colocados en linea, una linea recta marcada con cinta adhesiva y un banco bajo al final del recorrido.
Inicialmente demuestra el trayecto completo: saltar dentro de cada aro con ambos pies juntos,
caminar sobre la linea manteniendo brazos extendidos y subir y bajar el banco con apoyo alternado de
pies.

Los nifios realizan el circuito de uno en uno. Antes de iniciar, escuchan una consigna especifica:
“Salta solo en los aros azules” o “Camina lento sobre la linea”. En una segunda ronda, se incorpora
musica; cuando esta se detiene, el nino debe mantener equilibrio estatico durante cinco segundos. El
grupo observa y espera su turno, favoreciendo autorregulacion.

Estimulacién multisensorial:

Visual: Identificacién de colores de los aros y seguimiento visual de la linea en el suelo.

o Auditivo: Escucha de consignas diferenciadas y cambios de ritmo musical que indican
pausa o movimiento.

o Cinestésico: Saltos coordinados, desplazamiento controlado, ajuste postural para
mantener equilibrio.

. Tactil: Percepcion de la superficie del piso y estabilidad del banco al apoyarse.

Rol del adulto/docente: supervisa permanentemente la seguridad fisica, modela el
movimiento correcto y ajusta la complejidad del circuito segun el desempefio. Refuerza verbalmente

la postura adecuada y promueve confianza en nifios con menor seguridad motriz.
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Cierre y retroalimentacion: el grupo se reline en circulo para comentar qué parte del recorrido
resultd mas desafiante. La docente destaca progresos concretos, como mejor estabilidad o atencién a
las consignas. Se realizan ejercicios breves de respiracidon y estiramiento, consolidando conciencia
corporal. Se anticipa que en otra sesidn se variara el circuito, fortaleciendo continuidad y progresidn
motriz.

Actividad: Amigos que comparten

Objetivo: fortalecer la participacion en juegos cooperativos, la expresion verbal de emociones
basicas y la capacidad de compartir materiales de manera respetuosa.

Materiales necesarios: pelota suave de tamafio mediano, tarjetas con imdgenes claras de
emociones (alegria, tristeza, enojo, sorpresa), pafiuelos de colores, musica suave.

Duracién: 25 minutos.

Descripcion de la dindmica: los nifios se ubican en circulo sobre la alfombra. La docente
presenta las tarjetas de emociones y las nombra claramente, asocidndolas con gestos faciales. Luego
inicia el juego de pase de pelota mientras suena musica. Cuando la musica se detiene, el nifio que
sostiene la pelota selecciona una tarjeta y expresa verbalmente “Estoy feliz” o “Estoy triste”,
acompafiando con gesto facial.

En una segunda fase, la docente propone una situacidon breve (“Un amigo te presta un
juguete”) y solicita que el grupo represente la emocién correspondiente. Posteriormente se
distribuyen pafiuelos para realizar un pequefio juego cooperativo en parejas, donde deben sostener el
pafiuelo juntos y trasladar la pelota sin dejarla caer.

Estimulacion multisensorial:

Visual: Observacidon de imagenes de emociones y reconocimiento de expresiones

faciales de companieros.

o Auditivo: Escucha de musica, consignas y verbalizacién de emociones.
. Tactil: Contacto con la pelota y el pafiuelo compartido.
o Cinestésico: Coordinacion corporal al pasar la pelota y desplazarse en pareja.

Rol del adulto/docente: modela expresiones emocionales claras, interviene ante conflictos
promoviendo didlogo y regula turnos de participacién. Refuerza conductas de cooperacion y valida la
expresion emocional sin juicios.

Cierre y retroalimentacidn: se realiza una reflexién guiada con preguntas concretas: “¢Cémo
te sentiste al compartir?” La docente resalta conductas solidarias observadas y vincula la experiencia

con la convivencia diaria en el aula. Se concluye con un gesto colectivo de amistad, fortaleciendo
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cohesidén grupal. Se propone repetir la actividad incorporando nuevas emociones para ampliar el
repertorio expresivo.

Actividad: Exploradores atentos

Objetivo: desarrollar la capacidad de mantener la atencidn sostenida durante periodos breves,
clasificar objetos segun un criterio especifico y resolver problemas simples mediante comparacién y
seleccion.

Materiales necesarios: figuras geométricas grandes de distintos colores, tres cajas rotuladas
con imagenes (circulo, cuadrado, tridngulo), tarjetas con consignas visuales simples.

Duracion: 25 minutos.

Descripcion de la dindmica: la docente coloca las figuras mezcladas sobre una mesa baja.
Presenta las cajas clasificadoras, explicando que cada figura debe ubicarse en la caja correspondiente
segln su forma. Inicialmente demuestra el procedimiento clasificando dos ejemplos.

Los nifios, por turnos, seleccionan una figura, la observan detenidamente y la colocan en la
caja correcta. Posteriormente se introduce una variacion: clasificar por color en lugar de forma. En la
fase final, la docente plantea un pequefio reto problematico: “En esta caja hay un objeto que no
corresponde, écual es y por qué?”. El grupo analiza y corrige colectivamente.

Estimulacion multisensorial:

Visual: Discriminacion de formas y colores, comparacién entre figura y simbolo de Ia
caja.

o Tactil: Manipulacién directa de las piezas al tomarlas y ubicarlas.

. Auditivo: Escucha de consignas especificas y explicacion verbal del criterio de
clasificacion.

. Cinestésico: Movimiento al desplazarse hacia la caja seleccionada.

Rol del adulto/docente: orienta la atencidn hacia el criterio correcto, formula preguntas que
estimulan razonamiento (“éQué forma tiene?”), regula tiempos de espera y ofrece apoyo cuando
detecta confusién conceptual.

Cierre y retroalimentacion: se revisa colectivamente la clasificacién realizada, justificando
verbalmente cada decisién. La docente reconoce avances en concentracién y capacidad de
comparacion, sefialando ejemplos concretos observados durante la actividad. Se propone modificar el
criterio en sesiones posteriores, incrementando gradualmente la complejidad cognitiva y fortaleciendo

procesos iniciales de pensamiento légico.
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El disefo de las actividades lidicas multisensoriales evidencia coherencia entre el objetivo
propuesto y los indicadores del neurodesarrollo definidos para Educacién Inicial. La estructuracion
sistematica de objetivos, materiales, dindmica, estimulacidn sensorial, rol docente y cierre pedagdgico
garantiza pertinencia evolutiva, intencionalidad didactica y viabilidad contextual en la Unidad
Educativa “5 de agosto”, favoreciendo una planificacion fundamentada y metodoldgicamente
organizada.

Validacién de las actividades ludicas multisensoriales para la estimulacion temprana del
neurodesarrollo en niiios de tres afios

Antes de la implementacién de actividades Iudicas multisensoriales para la estimulacion
temprana del neurodesarrollo en nifios de tres afos, se procedio a su validacion mediante encuesta a
especialistas, siguiendo el procedimiento metodolégico descrito por Rodriguez et al. (2021). Se
seleccionaron seis especialistas en Educacion Infantil con experiencia en disefio curricular y desarrollo
infantil. Este proceso permitid valorar la pertinencia, coherencia y viabilidad de la propuesta antes de
su aplicacion en la Unidad Educativa “5 de agosto”.

De los seis especialistas convocados, se seleccionaron cinco a partir del calculo del coeficiente
de conocimiento y del coeficiente de argumentacion. El coeficiente de conocimiento, valorado en
escala de 0 a 10, alcanzé una media de 9,2, lo que evidencié dominio tematico sdlido. El coeficiente de
argumentacion obtuvo una media de 9,0, reflejando capacidad fundamentada para emitir juicios
técnicos. Se excluyd un especialista por presentar puntuaciones inferiores al umbral establecido.

Los cinco especialistas seleccionados poseian titulo de cuarto nivel en Educacién Infantil o
areas afines al neurodesarrollo. Tres contaban con grado de maestria y dos con doctorado en Ciencias
de la Educacién. Su experiencia profesional superaba los diez afios en docencia universitaria y asesoria
pedagdgica en Educacion Inicial. Ademas, registraban produccion cientifica en revistas indexadas,
participacién en proyectos de investigacion educativa y experiencia en validacién de propuestas
didacticas orientadas al desarrollo integral infantil.

Los especialistas completaron un cuestionario estructurado que permitié recoger valoraciones
cuantitativas en escala de 1 a 10, asi como observaciones cualitativas sobre cada componente de la
propuesta. El instrumento facilitd identificar fortalezas y aspectos susceptibles de ajuste en términos
de coherencia interna, adecuacion evolutiva y viabilidad institucional. La retroalimentacién obtenida
posibilitd realizar modificaciones técnicas y perfeccionar las actividades antes de su implementacion
definitiva en el contexto escolar. A continuacion, se presenta la tabla de frecuencias correspondiente

a las valoraciones emitidas por los especialistas.
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Tabla 1. Resultados de las valoraciones emitidas por los especialistas

Criterios evaluados Esp.1 Esp.2 Esp.3 Esp.4 Esp.5 Media
Pertinencia pedagdgica 9 9 10 9 9 9,2
Coherencia interna 9 8 9 9 9 8,8
Viabilidad de aplicacién 9 9 9 8 9 8,8
Correspondencia con la edad 10 9 9 9 9 9,2
Contribucidn al desarrollo integral infantil 9 9 10 9 9 9,2

El analisis de la tabla evidencié valoraciones altas en todos los criterios, con medias superiores
a 8,8 puntos. La pertinencia pedagdgica y la contribucion al desarrollo integral alcanzaron promedios
de 9,2, lo que indicé consenso respecto a la fundamentacidn didactica de las actividades. La baja
desviacidon estandar reflej6 homogeneidad en los juicios emitidos y ausencia de discrepancias
significativas entre especialistas.

En relacion con la coherencia interna, la media de 8,8 mostrd consistencia estructural entre
objetivos, contenidos, metodologia y evaluacién formativa. Las puntuaciones se concentraron en los
valores 8 y 9, lo que sugirid acuerdos sélidos sobre la organizacién légica de las actividades y su
articulacién con los indicadores del neurodesarrollo definidos en la investigacion.

La viabilidad de aplicacién obtuvo igualmente una media de 8,8, lo que evidencio factibilidad
en términos de recursos, tiempo y condiciones institucionales. Los especialistas consideraron que los
materiales propuestos eran accesibles y adecuados al contexto escolar. La dispersion minima indicé
percepcidn compartida sobre la posibilidad real de ejecucion en el aula de Educacidn Inicial.

La correspondencia con la edad y la contribucidon al desarrollo integral registraron medias de
9,2, lo que confirmé alineacidn con las caracteristicas evolutivas de nifios de tres afios. La consistencia
en las valoraciones mostrd coincidencia en que la propuesta respondia a principios de estimulacién
temprana, integracion sensorial y progresion pedagdgica acorde con el nivel de madurez infantil.

En cuanto a las recomendaciones cualitativas, los especialistas sugirieron precisar con mayor
detalle algunas consignas verbales, diversificar ejemplos de retroalimentacion positiva y explicitar
posibles adaptaciones para nifios con ritmos de aprendizaje diferentes. También propusieron reforzar
la articulacion entre fases iniciales y finales de cada actividad para garantizar continuidad
metodoldgica. Estas sugerencias se orientaron a fortalecer claridad operativa y flexibilidad pedagdgica.

Asimismo, recomendaron incorporar ejemplos adicionales de evaluacién formativa y ampliar
orientaciones sobre seguridad fisica en actividades motrices. Tales observaciones fueron incorporadas

en la version final de las actividades ludicas multisensoriales, ajustando descripciones, consignas y
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estrategias de mediacion docente. De este modo, la propuesta fue optimizada antes de su
implementacién, asegurando mayor rigor técnico y coherencia didactica.
DISCUSION

En la investigacidn se realizéd un analisis comparativo de los resultados obtenidos con los
reportados en estudios similares desarrollados en el ambito de la Educacion Inicial. Este contraste
permitié valorar el alcance de la propuesta en relacién con evidencias previas sobre estimulacion
temprana, juego sensorial y neurodesarrollo infantil, con el propdsito de identificar convergencias,
aportes diferenciales y niveles de coherencia con fundamentos cientificos actuales.

En el trabajo de Ledn et al. (2025), se demostré que la incorporacion sistematica del juego
sensorial favorecié procesos cognitivos tempranos vinculados con atencién, memoria y lenguaje en
Educacion Inicial. Los resultados alcanzados en la presente investigacion coincidieron en sefialar que
la estimulacion multisensorial planificada incidié positivamente en dimensiones cognitivas y
comunicativas. Sin embargo, mientras Ledn et al. enfatizaron la cognicidn temprana como eje central,
la investigacion actual amplié el enfoque al integrar de manera explicita componentes
socioemocionales y motrices dentro de una misma estructura didactica.

Por su parte, en el estudio de Morillo et al. (2022), la estimulacién temprana aplicada a nifios
de 2 a 3 afios evidencid mejoras en el desarrollo evolutivo general, especialmente en lenguaje y
motricidad. Los resultados obtenidos en la presente investigacion mostraron correspondencia con
dichos hallazgos, al confirmarse avances en coordinacién motriz, comprensién de consignas vy
participacién cooperativa. No obstante, el estudio actual se diferencié al estructurar actividades con
una organizacién metodoldgica mas sistematica, incorporando validacion previa por especialistas y
criterios explicitos de coherencia interna.

En la investigacion de Alcivar et al. (2023), la utilizacidon de una caja lddica de madera como
recurso sensorial contribuyd al fortalecimiento de habilidades perceptivas en nifios de 24 a 36 meses.
De manera similar, la propuesta actual incluyé materiales concretos que estimularon simultdaneamente
canales visuales, tactiles y auditivos. La diferencia radicé en que la investigacidn presente no se limité
a un Unico recurso didactico, sino que disefid un conjunto articulado de actividades con objetivos
diferenciados que abarcaron lenguaje, motricidad gruesa, motricidad fina y regulacién emocional.

En el estudio de Toapanta et al. (2024), se destacd la relevancia de la neuroplasticidad como
fundamento cientifico para el disefio curricular en Educacién Inicial, subrayando la importancia de
experiencias multisensoriales repetidas y estructuradas. Los resultados de la presente investigacion se
alinearon con tales fundamentos, al evidenciar que la planificacion intencional de estimulos diversos
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favorecio procesos integrales del neurodesarrollo. Asimismo, coincidieron en la necesidad de articular
teoria neurocientifica con prdctica pedagdgica contextualizada en escenarios reales.

La comparacién con los trabajos analizados mostrd convergencia en cuanto a la eficacia de la
estimulaciéon multisensorial para potenciar el desarrollo infantil temprano. La investigacién actual
confirmé aportes reportados previamente en lenguaje, motricidad y cognicidn, y afiadid un
componente de sistematizacion metodolégica y validacion técnica que fortalecid su consistencia
pedagdgica. De este modo, se integraron fundamentos cientificos y aplicacion contextualizada en

coherencia con tendencias contemporaneas en Educacion Inicial.

CONCLUSIONES

La estimulacidon temprana del neurodesarrollo en nifios de tres afios se configura como un eje
fundamental de la Educacién Inicial. Su implementacién pedagdgica favorece el desarrollo integral
mediante experiencias significativas, planificadas y contextualizadas. La atencidn oportuna en esta
etapa contribuye a potenciar habilidades basicas, fortalecer la autonomia y promover aprendizajes
acordes a las necesidades evolutivas, consolidando bases sdlidas para el desarrollo posterior.

La investigacidn se desarrollé desde un enfoque de mixto, con un nivel explicativo y un disefio
de investigacidn accidn. Estos elementos metodoldgicos posibilitaron el cumplimiento del objetivo de
proponer actividades ludicas multisensoriales para la estimulaciéon temprana del neurodesarrollo en
nifios de tres afos de la Unidad Educativa “5 de agosto”.

El andlisis integrado de la guia de observacién y de la entrevista docente confirmé la existencia
de debilidades significativas en el neurodesarrollo, especialmente en los ambitos cognitivo y
socioemocional, pese a avances relativos en motricidad gruesa. La evidencia empirica sustentd la
necesidad de implementar propuestas lUdicas multisensoriales estructuradas que potencien la
estimulacion temprana de manera sistematica, articulando la accidon pedagdgica institucional con el
acompafiamiento familiar.

Las actividades ludicas multisensoriales disefiadas se caracterizan por su articulacién légica
entre propdsito formativo, organizacion didactica y activacion multisensorial planificada. La definicién
precisa de componentes operativos como objetivos en términos de logro, secuencia metodoldgica,
mediacién docente y retroalimentacion estructurada, lo cual asegura consistencia pedagodgica y
adecuacion al nivel de desarrollo de nifios de tres afios, consolidando una intervencion técnicamente

fundamentada.
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El proceso de validacion evidencié que las actividades ludicas multisensoriales para la
estimulacion temprana del neurodesarrollo en nifios de tres afios alcanzaron altos niveles de
aceptacion técnica, coherencia pedagdgica y viabilidad contextual, segln la valoracién convergente de
los especialistas. Los coeficientes de conocimiento y argumentacidén confirmaron la idoneidad del
panel evaluador, mientras que las sugerencias cualitativas permitieron realizar ajustes pertinentes. En
consecuencia, la propuesta quedd metodolégicamente fortalecida y respaldada antes de su

implementacion en la institucidén educativa.
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